
Allergeninformation

A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Änderungen 

vorbehalten

Gabriele Aberle

Gerald Deutsch

Speiseplan
traditionell vegetarisch

01.12.2025 Backerbsensuppe A, C, G, L

Montag

Rindsragout Gefüllte Paprika

Kohlsprossen Reis

BIO-Teigwaren

A, G A, L, M

Salate vom Buffet G, M, C, O

02.12.2025 Tomatencremesuppe mit frischem Basilikum G

Dienstag

Chicken Burger Eingebrannter Gemüsetopf

Salat, Dip, Brötchen BIO-Salzkartoffel

Pommes Frittes

A, G, M A

Salate vom Buffet G, M, C, O

03.12.2025 Rote-Rübensuppe mit Croutons L, A, C, G

Mittwoch

Vegetarische Tortelloni Gemüselaibchen

mit Tomatensauce mit Chutney

A, C, G A, C, G, N

Salate vom Buffet G, M, C, O

04.12.2025 Rindsuppe mit BIO-Sternchen A, L

Donnerstag

Naturschnitzel BIO-Marillenknödel

Karotten

BIO-Petersilkartoffel

A, G A, C, G

Salate vom Buffet G, M, C, O

05.12.2025 Rindsuppe mit 5-Kornnockerl A, C, G, L

Freitag

Paella mit Gemüse BIO-Makkaroni

und Meeresfrüchten al Forno

G A, G, L

Salate vom Buffet G, M, C, O

Herkunftsangaben

Nächste Woche Montag 

ist Mariä Empfängnis. Ich 

wünsche euch daher ein 

schönes und erholsames 

verlängertes Wochenende. 

Liebe Grüße Euer Johnny!
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