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/ Nachste Woche \

Montag ist Maria
Empfangnis. Ich
wiinsche euch
daher ein schones
und erholsames
verlangertes
Wochenende.
Liebe GriiRe Euer

Speiseplan

—_— —

Johnny!

Herkunftsangaben

v

Initiative fiir ein gesundes Leben

Allergeninformation

MenU Jause
Backerbsensuppe A, C, G, L
01.12.2025 Rindsragout Mischbrot
Kohlsprossen, BIO-Teigwaren Butter und Schnittlauch
A G Paprika
Montag salat G, M, C, O Obst und Fruchtséfte
Apfelmus - oder Obst A G
Tomatencremesuppe mit fr. Basilikum G
02.12.2025 Eingebrannter Gemusetopf Vollkorntoast / . - \
BIO-Salzkartoffel mit Honig-Frischkdseaufstrich F ru h stuc k:
Dienst A Kakao
iensiag Salat G, M, C, O Obst und Fruchtséfte Wir bieten euch
Naturjoghurt mit Frichten G oder Obst A G jeden Tag ein
Rote-Ribensuppe mit Croutons A, C, G, L schmackhaftes und
03.12.2025 Vegetarische Tortelloni Kirbiskernweckerl besonders fiir
mit Tomatensauce Emmentaler L.
AC.G Tomate Kleinkinder gesundes
Mittwoch Salat G, M, C, O Obst und Fruchtséfte Frihstick,
Hausgemachte Mehlispeise A, C, G, H oder AG bestehend aus Brot
Obst . oder Gebick,
Rindsuppe mit BIO-Sternchen A, L verschiedenen
04.12.2025 BIO-Marillenknédel Finnenbrot Aufstrichen, frischem
Putenschinken Gemiise, Musli mit
Donnerstag ACG Gurke Joghurt oder
SalatG, M, C, O Obst und Fruchtsdfte .
Obst - A \ BIO-Milch, an. /
— Rindsuppe mit 5-Kornnockerl A, C, G, L
05.12.2025 Reispfanne Geback .
mit HGhnchen und Gemiise Aufstrich Anderungen
Freitag G Apfel und Gemiise vorbehalten
Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsafte Gabriele Aberle
Beerenjoghurt G Allergene siehe Information Gerald Deutsch

A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere
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