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Allergeninformation
A=Gluten, B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Laktose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfit, P=Lupinen, R=Weichtiere

Speiseplan

Hey, wir kaufen 
unsere Fische fast 
ausschließlich MSC 
zertifiziert. Das 
heißt, dass die 
Fische nachhaltig 
gefischt werden, um 
eine Überfischung 
zu vermeiden.

Menü Jause

Klare Hühnersuppe mit Gemüse L

09.03.2026 Frankfurter Sonnenblumenweckerl

Montag

Salzkartoffel Eiaufstrich

- Tomate

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Apfelkompott - oder Obst A, C, M

Gemüsesuppe mit Grießdukaten A, C, G, L

10.03.2026 Schinkenfleckerl Mürbes Kipferl

Dienstag

Milch

A, C

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Joghurt mit Honig und Nüssen G, H oder Obst A, C, G

Gemüsecremesuppe A, L

11.03.2026 Spinat mit Mischbrot

Mittwoch

BIO-Röstkartoffel Emmentaler

A, G Paprika

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Mehlspeise A, C, G, H oder Obst A, G

Rindsuppe mit Gemüsestreifen A, L

12.03.2026 Topfenknödel Kornspitz

Donnerstag

auf Beerenspiegel Saunaschinken

A, C, G Radieschen

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Obst - A, F

Rindsuppe mit Maistaler A, C, G, L

13.03.2026 Fischnuggets Gebäck

Freitag

Naturgemüse, Reis Aufstrich

A, C, D Apfel und Gemüse

Salat G, M, C, O Obst und Fruchtsäfte

Joghurt mit Beeren G oder Obst

Frühstück:

Wir bieten euch 
jeden Tag ein 

schmackhaftes und 
besonders für 

Kleinkinder gesundes 
Frühstück, 

bestehend aus Brot 
oder Gebäck, 

verschiedenen 
Aufstrichen, frischem 

Gemüse, Müsli mit 
Joghurt oder 

BIO-Milch, an.

Herkunftsangaben
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